Recuperacao e utilizag&do de cées errantes em terapia assistida por
animais

BERGMANN, L.K.**: TILMANN, M. T. % SILVA, S. P. % CAMPELLO, A.*:
BERSELLI, M.%. CORREA, R. K. SHUCH. L. F. D.>; NOBRE, M.O.°

l.Introducéo

Os animais sempre estiveram proximo ao homem participando de
atividades de caca, tracdo, locomocao, pastoreio, guarda e companhia entre
outras. Com o passar do tempo e a domestificacdo de algumas espécies, entre
elas o cdo, houve a transformacdo dos habitos dos animais e dos homens
[1,2,5]. Nas ultimas décadas h4 um crescente interesse cientifico pelo estudo
da relacdo homem-animal, tendo em vista seu potencial terapéutico, motivador
e ludico. Todos os grupos sociais podem ser envolvidos nestas atividades, mas
os idosos, pacientes com necessidades especiais e com transtornos psiquicos
sao aqueles onde se observam os melhores resultados [2,5].

O objetivo deste trabalho foi demonstrar a recuperacao e reintegracao
de cées abandonados, e ainda a utilizagdo dos mesmos como apoio
terapéutico e educacional para criancas e adolescentes com sindromes
mentais.

2.Material e Métodos

O trabalho iniciou com seis cdes abandonados (3 machos e 3 fémeas),
sem raca definida, todos adultos, foram alojados no canil do Hospital de
Clinicas Veterinaria (Faculdade de Veterinaria — Universidade Federal de
Pelotas) e atualmente conta com 12 cées (2 machos e 10 fémeas). Todos o0s
animais foram submetidos a exame clinico e hematolégico, posteriormente
acomodados durante o dia em grupos de dois caes por baias, com adequacéao
de alimentacdo de acordo com o peso utilizando racdo comercial (Vita Raca®
1Y e a noite em gaiolas individuais. Com apoio de um adestrador e sob
comando de estudantes do Curso de Veterinaria, os cédes foram adestrados no
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sentido de permitir a conducao, obediéncia e docilidade durante as atividades.
Cada grupo de dois ou trés estudantes eram responsaveis por um animal,
sempre 0 mesmo, para desenvolver a afetividade e a confianca dos caes. Apos
0s cades estarem sociabilizados e treinados foi realizada uma parceria entre
uma escola de educagédo de criangas especiais com o grupo de Peterapia
(UFPEL) iniciando o contato com criancas e adolescentes com disturbios
mentais.

Os encontros eram semanais, realizados na escola, e atendendo quatro
turmas, com criangas com diferentes tipos de disturbios, com faixa etaria de 6-
13 anos. As atividades eram desenvolvidas sob coordenacao dos profissionais
da escola com objetivo de favorecer o desenvolvimento afetivo, motor,
linguistico e emocional das criancas.

3.Resultados

Devido ao estado de abandono destes cédes quando foram integrados ao
trabalho, a condicdo de saude e nutricdo eram precéarias.Todos 0s animais
foram desvermifugados sendo necessario também o uso de ectoparasitas para
controle de pulgas e carrapatos.Em um dos animais foi necessario o tratamento
para sarna demodécica e tumor venéreo transmissivel, sendo utilizado
moxidectina (0,05mg/kg) e vincristin (0,5mg/m? ) respectivamente.

Com o controle das doencas e o uso adequado da alimentac&o os caes
obtiveram um aumento do ganho de peso e de condicédo fisica. Posteriormente
todos os animais foram esterilizados com o objetivo de se controlar a
guantidade de animais e enfermidades como a sarna demodésica.

Apébs 60 dias de treinamento os animais comecaram a trabalhar junto a
criancas e adolescentes portadores de sindromes mentais. As atividades
realizadas com os cées iniciaram com o contato da crianca ou adolescente com
0 cao, possibilitado a troca de carinhos e manifestacdes peculiares a interacao
homem X cdo, com a demonstracdo de afetividade da criancga, para formar um
vinculo entre 0 cdo e a crianca. ApOs esta primeira etapa vencida foram
realizadas atividades voltadas a desenvolver aspectos de motricidade, fala e
outros aspectos cognitivos através da condugdo dos caes, contorno de
obstaculos e atividades onde o animal era o motivador. Os cades também
trabalharam auxiliando as professoras em atividades ludicas e com interacdo
com outras criangcas com necessidades especiais que freqientavam a escola
para atividades de fisioterapia, totalizando vinte visitas nesta fase do trabalho.
Durante o trabalho foi possivel observar que o comportamento das criancas e
adolescentes modificava com a chegada dos animais ficando estas mais
alegres e que no decorrer das atividades melhorou a sua aproximacdo com as
pessoas. Os estudantes com sindromes neuroldgicas graves e com distUrbios
psicolégicos comegaram a superar suas limitacbes motoras, linglisticas e
afetivas a partir do contato com os animais.

4 Discussao

As atividade desenvolvidas demonstraram que a maneira de se
relacionar com o animal apresenta diferencas qualitativas das relacdes
essencialmente humanas e daquelas com objetos inanimados. Foi também
observado a relacdo entre o cdo e as criancas e adolescentes muitas vezes



ocorria de forma ndo verbal, mas por uma reacdo ao comportamento,
motivando a interacdo cdo X pessoa. Neste contexto o cdo também estimulou a
afetividade e a verbalizacdo, facilitando a expressdo dos sentimentos. Muitas
vezes 0 contato com o animal € um recurso usado para o estabelecimento de
comunicacdo com o paciente, o animal funciona como elemento intermediario
entre o terapeuta e 0 paciente evitando que este se sinta invadido, enfim o céo
facilita as intervencdes, apropriacdes de experiéncia pelos pacientes e pelas
pessoas participantes|1, 2,5].

Além do auxilio dos cdes na terapia das criancas e adolescentes
especiais 0 desenvolvimento deste trabalho integra os cées abandonados,
funcionando como um veiculo para a posse responsavel, disponibilizando para
a adocdo caes saudaveis, castrados e adestrados ao convivio com o ser
humano([4].
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