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RESUMO

O uso de (glicocorticoides em caes, com frequéncia resulta em
hiperadrenocorticismo iatrogénico. Os gatos, entretanto, possuem maior
resisténcia aos efeitos adversos ao glicocorticéide exdégeno, e por isso ha poucos
relatos desse tipo de consequUéncia. Apesar dos graves efeitos colaterais que
ocorrem nos caes ser raro em gatos, € importante monitorar as alteracdes
bioquimicas e eletroliticas que ocorrem durante o tratamento, a fim de evitar a
evolucdo e por possibilitar a correcdo das alteracbes organicas e eletroliticas.
Existem poucos dados e muitas divergéncias na literatura em relacdo aos achados
laboratoriais de gatos submetidos a este tipo de tratamento, por isso torna-se
necessario esclarecer as diferencas obsenadas entre essas espécies durante a
terapia com tal medicacdo. Esse trabalho relata as alteracBes bioquimicas e
eletroliticas através da dosagem das enzimas hepatocelulares, colesterol, uréia e
dos eletrdlitos sédio e cloro em oito gatos submetidos ao uso de predinisolona
durante 14 dias. No experimento, observou-se aumento da atividade da ALT em
37,5% e da AST em 100% dos animais; diminuicdo dos niveis séricos da uréia em
75% dos animais; a hipercolesterolemia ocorreu em 100% dos animais; a
diminuicdo dos eletrdlitos sodio e cloro também foram alteragBes significantes
encontradas nesse experimento.
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INTRODUGCAO E REVISAO DE LITERATURA

O wuso de glicocorticoides tem excelentes efeitos terapéuticos como
antiinflamatério e imunossupressor, no entanto, deve ser prescrito de modo
limitado devido aos efeitos colaterais graves e, algumas vezes, irreversiveis, como
intolerancia a glicose resultando em diabetes mellitus, Ulcera péptica, sindrome de
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Cushing com supressao do eixo hipotalamo-hipofise-adrenal, osteoporose, atrofia
cutanea, psicose, glaucoma, entre outras (ANDRADE, 2002).

Os problemas decorrentes da administracdo de glicocorticéides sdo comuns em
cées, entretanto o diagndstico de hiperadrencorticismo iatrogénico em gatos néo é
freqlente. Acredita-se que isso ocorra por uma maior resisténcia desta espécie
aos efeitos adversos de glicocorticoide exogeno (CHIARAMONTE e GRECO,
2007; MOONEY et al. 2006; NELSON, 2001; FERASIN, 2001; SCOTT et al., 1979;
RUTGERS et al., 1995).

Algumas alteracdes clinicopatoldogicas classicas observadas nos caes com
hiperadrenocorticismo séo raras em gatos (NELSON, 2001) e devido as grandes
divergéncias na literatura em relacdo aos achados laboratoriais de gatos tratados
com (glicocorticéide, torna-se necessario melhor esclarecer o0s aspectos
bioguimicos e eletroliticos.

Os glicocorticéides provocam lesdo moderada nos hepatécitos e nos exames
bioquimicos observa-se aumento discreto da atividade seérica das enzimas
hepaticas (THRALL, 2006; TORNQUIST, 2004; FERASIN, 2001; SCHAER e
GINN, 1999). A hipercolesterolemia é citada por Nelson (2001) como um achado
freqiiente em gatos, isso pode ser explicado pela necessidade de se manter o
sistema de sintese de colesterol ativo j& que esse € necessario para a producao
dos glicocorticéides (BONAMIN e PAULINO, 1999). A dimunicdo dos niveis
séricos de uréia em gatos é citada por Chiaramonte e Greco (2007). Além disso,
doses altas ou prolongadas podem interferir no equilibrio hidreletrolitico devido a
acdo mineralo-corticéide (HAYNES JR, 1991) e causar redugdo dos eletrolitos
sédio e cloro (SMITH et al., 2004; PLOYNGAM et al., 2006).

MATERIAIS E METODOS

Para a realizacdo deste trabalho, foi utilizada uma amostra de oito gatos
domésticos elis catus, L.1758), adulto-jovens, sem distingcdo de sexo ou raca e
sem alteracdes clinicas ou laboratoriais que pudessem interferir na realizacédo da
pesquisa; com alimentacdo e aguaad libtum.

Os animais do grupo experimental receberam 5 mg/kg de prednisolona por via oral
durante 14 dias. O experimento foi dividido em dois momentos, sendo 0 momento
inicial (MO) antes do uso dos farmacos e outro apés o final de 14 dias (M1). Foi
coletado sangue dos animais em jejum nos dois momentos, e armazenado em
tubos contendo anticoagulante EDTA, para a realizagdo de exames
hematoldgicos, e tubos sem anticoagulantes com o objetivo de obter o soro para a
realizacao de exames bioquimicos, hormonal e eletrolitico.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Lappin (2004) relata que a elevagdo da atividade das enzimas lepaticas ocorre
em menos de 50% dos gatos com hiperadrenocorticismo e de acordo com Mooney
et al. (2006), sdo comuns discretos aumentos na atividade da ALT. No



experimento, observou-se aumento da atividade da ALT em 37,5% e da AST em
100% dos animais.
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Gréfico 1: Comparacdo da ALT no momento inicial e final do tratamento.
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Grafico 2 Comparacdo da AST no momento inicial e final do tratamento.

A andlise dos niveis séricos de uréia durante o experimento, verificou-se a
diminuicdo dessa enzima em 75% dos animais (grafico 3), tais dados confirmaram
as informacgdes de Chiaramonte e Greco (2007), que citam a diminuicao dos niveis
de uréia em gatos em uso de predinisolona. E de grande importancia o
conhecimento de tal alteracdo para a correta interpretacdo das alteragbes
hepéaticas e renais, em animais em uso dessa medicacéo.

A hipercolesterolemia € um achado freqliente em felinos em uso de tal medicacao
(NELSON,2001; LAPPIN, 2004). Lappin (2004), cita que pode ocorrer em até 50%
dos gatos. No experimento, a hipercolesterolemia ocorreu em 100% dos animais
(grafico 4).

De acordo com Ployngam et al. (2006) e Smith et al (2004), altas doses ou 0 uso
prolongado podem interferir no equilibrio hidroeletrolitico devido a acdo mineralo-
corticéide e causar reducdo dos eletrolitos sodio e cloro. Essa alteracdo pode ser
observada mesmo no curto periodo de uso da medicacdo do experimento (tabelas



1 e 2) e demonstra a importancia do monitoramento dos eletrdlitos durante o
tratamento com glicocorticoides.
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Gréfico 3: Avaliagdo dos niveis de uréia nos momentos inicial e final do experimento.
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Grafico 4: Variacao dos niveis séricos de colesterol com uso de predinisolona em gatos.

Tabela 1: Avaliacéo dos eletrdlitos sericos cloreto e s6dio no grupo experimental de 8 gatos higidos
anteriormente ao inicio da administracé@o oral de predinisolona.

MO Cloreto (mEq/L) Sodio (mEq/L)
Gato 1 119 152
Gato 2 129 166
Gato 3 129 170
Gato 4 131 168
Gato 5 123 162
Gato 6 125 156
Gato 7 126 162

Gato 8 127 166



Tabela 2: Avaliac@o dos eletrdlitos sericos cloreto e s6dio no grupo experimental de 8 gatos apos
administragdo oral de predinisolona na dose de 5 mg/kg durante 21 dias.

M1 Cloreto (mEq/L) So6dio (MEq/L)
Gato 1 124 158
Gato 2 122 160
Gato 3 121 157
Gato 4 104 146
Gato 5 NR NR*
Gato 6 124 159
Gato 7 115 159
Gato 8 122 166

* NR: N&o realizado, quantidade da amostra insuficiente.

CONCLUSOES

Conclui-se que, apesar da literatura citar que os gatos sdo menos susceptiveis a
ocorréncia de efeitos colaterais decorrentes da terapia com corticéides, nossos
resultados demonstram a ocorréncia de alteracdes precoces na avaliagdo
bioquimica sérica e perfil eletrolitico dos gatos submetidos a terapia com
predinisolona.

O conhecimento destas possiveis alteracbes deve ser considerado em cada
paciente para avaliar o risco da terapia e proporcionar um melhor monitoramento
durante o tratamento do paciente felino.
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