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Resumo
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Foi mensurada a glicemia sérica utilizando o glucometro portatil, através do
sangue periférico de 20 cavalos da raca Puro Sangue de Corrida, do Jockey Club
Brasileiro, vacinados, vermifugados e com o mesmo tipo de alimentacdo e
treinamento, sendo divididos em dois grupos de estudo. No primeiro grupo
avaliouse a glicemia dos animais em jejum e imediatamente ap0s exercicio
rotineiro; no segundo grupo avaliou-se a glicemia dos animais em jejum e duas
horas apds se alimentarem, sendo este grupo, sem exercicio rotineiro, com o
objetivo de avaliar a eficiéncia do glucémetro como meio de afericdo rapida para
esta espécie. Dos 20 animais estudados, nenhum animal apresentou variacao
glicémica fora da referenciada. Em 14 animais o valor glicémico se apresentou
baixo ao jejum antes de iniciarem o treinamento ou a alimentacdo conforme
verificado na literatura. Verificou-se que a meédia dos valores glicémicos dos
grupos testados aumentava conforme a realizacdo do exercicio e absor¢cdo de
carboidratos pds-alimentacdo. Desta forma, os resultados obtidos permitem
verificar que a utilizagcdo do glucébmetro como meio de afericdo direta da glicose
nessa espécie é confiavel sob o ponto de vista qualitativo, facilitado pelo método
de coleta sanguinea, diferentemente do observado na avaliacdo da taxa de
glicose por outros métodos bioquimicos
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Abstract

The blood glycemy of 20 Thoroughbred Horse Racing, from the Brazilian Jockey
Club, vaccinated, vermifuged and with the same feeding and training routine, was
measured with the use of a portable glucometer. The animals were divided in two
study groups. In the first group, the glycemy of the animals were analyzed during a
fast and immediately after their usual training exercises; In the second group the
glycemy of the animals was analyzed also during a fast and again two hours after
they were fed, without usual exercises, with the purpose of certifying the accuracy
of the glucometer as a quick gauging method for this specie. From the 20
analyzed animals, none have stated any glycemic variation outside references. In
14 animals the glycemic value was noticed to be lower during the fast period
before beginning the training or feeding. It was found that the average values of
glucose of the groups tested increased with exercise and carbohydrates
absorption post- feeding. The results of this research allow us to state that the use
of the glucometer as a quick gauging method for this specie, can be trustful
regarding quality, making the blood collect methods more simple, differently from
that in assessing the rate of glucose by other biochemical methods
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INTRODUCAO

As analises laboratoriais, incluindo os exames bioquimicos, tornaram-se
fundamentais na avaliacdo do desempenho de equinos em competicao,
transformando-se em ferramentas decisivas para o acompanhamento do equino
atleta.

A determinacdo da glicose no sangue tem varias aplicaces clinicas tanto
para o diagnéstico como para o prognoéstico, mas é preciso considerar que
existem limitagdes para o teste. Os métodos de determinagcdo glicémica através
de técnica bioquimica requerem cuidados para que alteragcbes ndo ocorram no
exame. O acondicionamento da amostra sangulinea, o transporte, o conservante
utilizado e, principalmente, o tempo desde a coleta até a realizagdo do exame,
interferem diretamente nos niveis de glicose sérica. As hemécias continuam
metabolizando a glicose do soro apés a colheita do sangue, o que pode levar a
ocorréncia de niveis sangiineos abaixo dos valores normais, ndo correspondendo
a realidade. Uma queda significante da glicose sanglinea pode ocorrer em alguns
cavalos durante o exercicio por causa da utilizacao rapida. Essa queda pode ser
inesperada e € necessaria uma avaliacdo cuidadosa da dieta e dos intervalos de
alimentacéo para contornar o problema.

O uso disseminado da realizacdo de testes domiciliares por diabéticos
humanos levou a um grande aumento na disponibilidade de aparelhos portateis
para afericdo da taxa de glicose no sangue, os glucémetros s&o de baixo custo,
utiizam sangue total, mas também, alguns léem plasma fluoretado, e os
resultados de amostras de animais séo satisfatorios (KERR, 2003). Silva (2005)
avaliou a glicemia em cées e relata que o glucometro portatil padrao utiliza o
principio do teste que mede a glicose no sangue total mediante uma tecnologia da
membrana que amplia a reacao glicose oxidase/peroxidase.

Tendo em vista as alteracfes glicémicas que ocorrem em conseqiéncia do
exercicio, objetivouse avaliar as taxas de glicose sanguinea de cavalos da raca
Puro Sangue de Corrida (PSC) em repouso e treinamento utilizando o glucometro



como diagndstico rapido, verificando a sua eficAcia e comparar os valores
glicémicos com os descritos na literatura por outros meétodos.

MATERIAL E METODOS
Local e animais do estudo:

O trabalho foi realizado no Jockey Club Brasileiro, Rio de Janeiro. Foram
utilizados 20 animais da raca PSC, 10 machos e 10 fémeas, com idade entre dois
e cinco anos.

Os animais foram identificados por ficha propria (e separados em dois
grupos. Nos dois grupos foram avaliados cinco machos e cinco fémeas sendo que
no grupo 1, esses animais tinham o mesmo treinamento e no grupo 2 os animais
estavam em repouso recebendo alimentacdo de feno de alfafa a vontade e
concentrado proprio para animais atletas.

Material

Foi utilizado para este experimento um glucometro portatil padréo, fitas
reagentes proprias para o aparelho, alcool iodado, algodao, agulhas 25 x 8 e
luvas de procedimento descartaveis

Metodologia

A taxa glicémica foi avaliada utilizando sangue coletado de circulacdo
periférica (ponta de orelha) apds depilacéo local (Figura 1). Uma gota de sangue
foi colocada na fita reativa e levada ao glucémetro, para a leitura da taxa
glicémica (Figuras 2 e 3).

O grupo 1 foi submetido ao exercicio rotineiro de 40 minutos de trote em
pista de grama, em jejum. Foram realizadas duas coletas entre 06:00 e 8:00
horas, sendo a primeira com 0s animais em jejum e a segunda imediatamente
apos retornarem do exercicio.

O grupo 2 nao foi submetido ao exercicio. Foram realizadas duas coletas
entre 09:00 e 11:30 horas, sendo a primeira com 0S animais em jejum e a
segunda 2 horas ap0s se alimentarem.

As amostras de sangue foram coletadas por puncéo de veia periférica na
orelha, com auxilio de uma agulha 25 x 8, e colocado no ponto de teste da fita
reagente. A fita foi colocada no glucometro, onde foi feita a leitura da glicose
sangilinea e o resultado dado em ng/dL (Figura 4). O valor de glicemia em
equinos adotado como referéncia foi de 74 — 114 mg/dL, reportados de Kerber e
Trindade (2003). O resultado do exame foi anotado em ficha propria com outras
informa¢cdes como: nome, idade, sexo, grupo, peso, nivel de atividade

Figura 1: Puncgao de veia periférica na orelha  Figura 2: Colocacédo da amostra sanguinea na fita reagente



Figura 3: Colocacéo da fita reagente no aparelho Figura 4: Leitura do valor da taxa de glicose

RESULTADOS E DISCUSSAO

Conforme observado nos Quadros 1 e 2, antes de iniciarem o treinamento
ou a alimentacdo, 14 animais apresentaram valores de glicose plasmatica
inferiores aos sugeridos por Kerber e Trindade (2003), em contrapartida Meyer,
Coles e Rich (1995) adotam como valores de referéncia 80-100 mg/dL. Kerr
(2003) relata que baixas concentracdes de glicose no plasma de cavalos sao
toleradas ndo apresentando sinas de hipoglicemia até valores de 36 mg/dL.
Observou-se que trés animais do grupo em exercicio, apresentaram um
decréscimo no valor glicémico apOs realizagdo do exercicio rotineiro como
também citado por Kerber e Trindade (2003) provavelmente pela assimilacdo da
glicose pelos musculos, durante atividade fisica, como citado por Oliveira (2005).
Houve elevacdo dos valores glicémicos apds o exercicio nos sete animais
restantes do grupo, indicando um aumento da glicogendlise como consequéncia
do aumento da demanda tecidual embora o efeito do estresse do exercicio possa
ser importante para sua mobilizagdo, em acordo com as observac¢des de Rose e
Hodgson (1994). Segundo Rose et al. (1983), a velocidade e duracao do exercicio
parecem ser os fatores mais importantes para alteracdo na concentracdo de
glicose. Spinha de Toledo et al (2001) realizaram estudos com equinos PSC e
observaram que os valores médios dos teores seéricos de glicose sofreram
elevacdo nos diferentes tipos de exercicio, sendo proporcional a intensidade do
esforgo fisico. Segundo Tadich et al. (1997), postularam que os equinos néo
acostumados ao exercicio apresentam variagbes desses componentes
sanguineos, mas eles retornam aos seus niveis de referéncia uma vez que o
animal se adapta ao exercicio, mas em caso contrario permaneceriam alterados.

Animal 12 coleta mg/dL 22 coleta mg/dL
(Jejum - pré-exercicio) (Jejum - pOs-exercicio)

1 81 70

2 54 91

3 57 66

4 74 82

5 80 97

6 73 71

7 62 94

8 97 94

9 70 100

10 48 92

Média 69,6 85,7

Quadro 1: Resultados dos niveis glicémicos (Grupo 1) em mg/dL dos animais
utilizados no experimento.



Os resultados obtidos com o grupo em repouso, em que as taxas
glicémicas aumentaram 2 horas apods se alimentarem, estdo dentro dos propostos
por Meyer, Coles e Rich (1995), que diz que a glicemia, apos as refeicbes ricas
em amido e acuUcar pode subir a 150 mg/dL num prazo de 2-3 horas. Oliveira
(2003) relata que dietas ricas em concentrados de alto valor nutritivo resultam em
niveis de glicose sanguinea maiores do que dietas ricas em substancias réo
digeriveis e que esse aumento na glicose dura em média 5 a 6 horas apos a
refeicéo.

Animal | 12 coleta mg/dL 22 coletamg/dL
(Jejum - sem exercicio) | (2 horas p6s-alimentacdo — sem exercicio)

11 57 66

12 49 80

13 71 95

14 59 71

15 83 94

16 64 104

17 66 85

18 50 105

19 66 124

20 80 89

Média |60,1 95,7

Quadro 2: Resultados dos niveis glicémicos (Grupo 2) em mg/dL dos animais
utilizados no experimento.

Conforme ilustrado no gréfico 1, a média dos valores glicémicos dos grupos
testados aumenta conforme a realizacdo do exercicio e absorcdo de carboidratos
pés-alimentacdo conforme as observacoes de Rose e Hodgson (1994) e Meyer,
Coles e Rich (1995).
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Gréfico 1: Média da variacao de glicose dos grupos testados

CONCLUSOES

Os resultados obtidos com esse trabalho se amparam, qualitativamente,
pela literatura consultada, indicando um bom desempenho do glucémetro frente a
obtencéo rapida dos valores glicémicos plasmaticos de equinos atletas.



Com a dificuldade de acondicionamento de amostras sangiineas e uma
necessidade da realizacao de teste glicémico rapido, consolida-se através deste
trabalho mais uma ferramenta que podera possibilitar uma escolha favoravel em
relacdo aos métodos de exames diretos da glicemia sanglinea em equinos
atletas.

Né&o foi encontrado nenhum trabalho cientifico que proponha a utilizacéo do
glucdémetro como meio de afericdo direta na glicemia de equinos PSC, o que pode
sugerir um estudo maior e mais detalhado sobre o tema, sendo possivel sua
comparacgdo com testes de bioquimica umida.
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