ENTERITE EOSINOFILICA CANINA- RELATO DE CASO
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RESUMO

A enterite eosinofilica € uma doenca inflamatéria crébnica que acomete cées,
gatos e seres humanos, podendo ocorrer em outras espécies. E caracterizada por
uma inflamacédo mista na mucosa intestinal com predominio de eosindfilos, podendo
envolver outras regies do trato gastrointestinal, particularmente o estdbmago em
cdes e 0 colon em gatos. A etiologia é desconhecida, mas suspeita-se de uma
reacao de hipersensibilidade do tipo | (imediata) contra algum antigeno presente no
limen intestinal essa hipersensibilidade induz a desgranulacdo de mastécitos,
havendo a liberacdo de mediadores da inflamacao e, consequentemente, atracédo de
eosinofilos. Este trabalho tem o objetivo de relatar um caso de enterite eosinofilica
em um canino fémea, sem raca definida, de quatro anos de idade. O animal
apresentava um quadro de diarréia cronica e vémitos ha quatro semanas, tendo sido
tratado anteriormente com antibidticos e vermifugos, sem sinais de melhora. Foram
realizados hemograma, contagem de plaquetas, exame direto e flutuacao de fezes,
ecografia e RX contrastado do trato gastrointestinal, ndo tendo revelado alteracoes
significativas. O animal foi submetido a laparatomia exploratéria, com bidpsia
intestinal. O material foi encaminhado para exame histopatologico no laboratoério de
anatomia patologica do Hospital Veterinario da ULBRA, tendo sido diagnosticado
uma enterite eosinofilica. O canino foi tratado com prednisona por 30 dias,
apresentando uma melhora significativa do quadro.
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INTRODUCAO

A enterite eosinofilica € uma doenca rara que acomete caes, gatos e seres
humanos, podendo ocorrer em outras espécies (KRUININGEM, 1998). Hall (2004)
relata que cées das racas Pastor Alemdo e Boxer possuem predisposicdo para
enterite eosinofilica. Em gatos a ocorréncia € mais comum a partir da meia idade,
mas a doenca pode se manifestar também em gatos jovens, ndo havendo predilecao
por raca ou sexo (BARKER et al., 1992; TABOADA, 2005). A etiologia €&
desconhecida, mas suspeita-se de uma reacdo de hipersensibilidade do tipo |
(imediata) contra algum antigeno presente no Ildmen intestinal; essa
hipersensibilidade induz a desgranulacdo de mastocitos, havendo a liberacdo de
mediadores da inflamacéo e, consequentemente, atracdo de eosinofilos (BURROWS
et al., 1995; JONES et al,1997). Esses mesmos autores suspeitam da migragao de
larvas de ascarideos num hospedeiro imune como causadora em alguns casos de
enterite eosinofilica em cdes. Em humanos, uma das causas é alergia a algum
componente alimentar, sendo a proteina do leite, proteina de mariscos, proteinas da
soja, carne de cavalo, gluten e proteina do ovo os itens mais freqlientemente
incriminados (KRUININGEM, 1998). Prociv e Croese (1996) classificaram a enterite
eosinofilica em humanos como uma nova zoonose, causada por Ancylostoma
caninum.
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Os sinais clinicos sdo vomitos cronicos e diarréia, ocasionalmente
acompanhada por sangue. Em alguns casos h& perda de peso progressiva e lenta
devida a ma absorcao de nutrientes e proteinas causada pela enteropatia (BARKER
et al., 1992;BURROWS et al., 1995; JONES et al, 1997; HALL,2004; TABOADA,
2005).

German (2005) relata que a biopsia intestinal é necesséria para um
diagnéstico definitivo. As lesdes microscopicas na mucosa intestinal consistem em
infiltrados celulares inflamatoérios difusos em que o eosindfilo € o tipo celular
predominante; geralmente ndo sdo observadas vilosidades rombas ou atrofiadas
(JONES & HUNT, 1997). Para um completo diagnodstico devem-se realizar exames
preliminares como hemograma, avaliacdo bioquimica, fecal, urinalise e também
exames de imagem como radiografia e ultra-sonografia. Esses exames eliminam
possiveis doencas sistémicas com envolvimento intestinal como tumores e
pancreatites, entre outras. JA 0 exame de fezes deve ser realizado para afastar a
suspeita da presenca de nematdédeos e de Giardia sp. , também causadores de
inflamacéo intestinal (GERMAN, 2005).

Para o tratamento, recomenda-se o0 uso de prednisona em dosagem inicial de
2,0 mg/kg BID, diminuindo-se a dose a cada duas semanas. Como adjuvante da
terapia com prednisona, pode-se utilizar uma dose de 1g/kg de azotropina em casos
severos da doenca, ou para recidivas em que a utilizacdo de prednisona falhou
(BURROWS et al., 1995). Andrade & Pardo, (2002) relatam que a prednisona tem
sido a droga de eleigcdo no tratamento de enterites. Em doses antiinflamatorias, os
corticosteroides reduzem o infiltrado celular e a inflamacéao.

RELATO DE CASO

Um canino fémea, sem raca definida, de quatro anos, foi atendido em uma
clinica particular situada em Porto Alegre, Rio Grande do Sul, com histéria clinica de
inapeténcia, vomito e diarréia profusa de coloracao escura. Foi tratado desde entéo
com varios antibidticos (sulfonamida, doxiciclina, amoxicilina e clavulanato,
enrofloxacina e metronidazol), ndo havendo melhora do quadro. Nessa mesma
época recebeu trés vermifugos, sendo realizado hemograma e contagem de
plaquetas, sem alteracdo. O animal foi internado na clinica para fluidoterapia e
coleta de material para exames, devido a uma desidratacdo leve. Coletaram-se
fezes para exame direto e flutuacao, realizando-se ainda exames de ultra-sonografia
e RX contrastado, Os exames néo apresentaram alteracdes significativas. Depois de
verificados os resultados, o animal foi submetido a laparatomia exploratéria para
retirada de um fragmento intestinal (biépsia), que foi encaminhado para o laboratorio
de anatomia patoldgica situado no Hospital Veterinario da Universidade Luterana do
Brasil (ULBRA-RS). A descricdo macroscopica foi de fragmento intestinal medindo
1,5cm x 1,0cm x 0,5 cm, de coloracédo pardacenta e consisténcia firme e macia. O
exame microscopico revelou intensa infiltracdo de eosinéfilos na mucosa e
submucosa, com proliferacdo da mucosa. O animal foi tratado com prednisona
1mg/kg SID durante cinco dias, passando-se para 0,5 mg/kg SID por cinco dias e,
apos, 0,5 mg/kg em dias alternados por mais 20 dias. Depois de passados os 20
dias, o proprietério relatou que houve melhora significativa do quadro. A veterinaria
responsavel pelo animal entrou em contato com o proprietario no fim de marco,
passados trés meses apdés o0 término do tratamento. Durante este periodo o
proprietario relatou que o animal sofreu dois episédios de diarréia, os quais
cessaram espontaneamente.



DISCUSSAO

Burrows et al (1995), identificam como sinais clinicos da enterite eosinofilica
vomitos cronicos, diarréias esporadicas as vezes acompanhadas por sangue e, em
alguns casos, perda progressiva e lenta de peso em razdo da ma absorcdo de
nutrientes e proteinas, decorrente da enteropatia. Ja no caso ora relatado, episodios
de vomito e diarréia intensa foram os sinais clinicos observados.

German (2005) relata que devem ser realizados exames preliminares como
hemograma, avaliacdo bioquimica, fecal e urindlise, além de exames de imagem
como radiografia e ultra-sonografia. Estes exames devem ser feitos para descartar
possiveis doencas sistémicas que envolvem enterites. No caso relatado, o animal foi
submetido a exame de hemograma, contagem de plaquetas, exame de fezes, RX e
ultra-sonografia, exceto avaliacdo bioquimica. Os exames ndo apresentaram
alteracdes e, mesmo sem o0 exame bioquimico, podem-se descartar algumas
possiveis doencas sistémicas que envolvem enterites, como doencas de origem
parasitarias, por exemplo.

O resultado da bidpsia foi de intensa infiltracdo de eosindfilos na mucosa e
submucosa com proliferacdo da mucosa (figura 1). Kruiningem (1998) relata que os
eosinofilos ocorrem difusamente na lamina prépria, abaixo do epitélio, ao redor dos
vasos linfaticos das vilosidades. O envolvimento da submucosa pode ser minimo,
mas em alguns casos, os eosindéfilos se estendem nao s6 até a submucosa, mas
também até as camadas musculares.

A terapéutica utilizada foi a mesma descrita por (BURROWS et al., 1995),
indicando o uso de prednisona em dose inicial de 2,0 mg/kg BID, diminuindo a dose
a cada duas semanas. No presente caso, a dose inicial foi inferior a sugerida e sua
reducdo ocorreu a cada cinco dias e ndo a cada duas semanas. Tal reducdo tem
como justificativa o entendimento de Andrade & Pardo (2002), segundo os quais a
terapéutica com uso de corticoesteroides deve ser usada com cautela, em busca da
menor dose eficiente.

CONCLUSAO

A enterite eosinofilica, de patologia ainda desconhecida, apesar de rara,
acomete varias espécies, sem predilecdo de raca e idade. Na suspeita desta
enfermidade, o médico veterinario ndo deve se ater apenas ao exame clinico, mas
também fazer uso de exames complementares, pois a enterite eosinofilica pode
estar relacionada a doencas sistémicas ou parasitarias. Quando eliminada a relacéo
desta patologia com doencas sistémicas, recomenda-se a laparatomia exploratoria
para realizacdo de bidpsia intestinal para exame histopatoldgico, o qual é indicado
para diagnostico definitivo desta doenca. Uma vez diagnosticada a enterite
eosinofilica, o tratamento instituido deve ser o uso de corticoesterdides,
preferencialmente prednisona.
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