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Resumo

O leite é considerado um alimento nobre que possui uma maior
concentracdo de calcio, contendo boa quantidade de fosforo e manganés,
proteinas, vitamina (A, B1, B2) e minerais. Apesar da significativa importancia
socioecondmica do setor leiteiro no Brasil, a atividade ainda requer mudancas
significativas para alcancar o perfil de negdcio efetivamente competitivo e
sustentavel. A qualidade do leite esta relacionada as condi¢Bes sanitarias do
rebanho, manejo nutricional e de ordenha, os quais devem visar as
necessidades dos consumidores, as exigéncias regulamentares e o0
direcionamento do mercado para a qualidade. No intuito de preservar essa
qgualidade, foi criado o Regulamento Industrial de Inspec¢do Sanitaria de
Produtos de Origem Animal (RIISPOA), que proibe a adicdo de qualquer
substancia quimica no leite destinado a alimentacdo humana. O leite
contaminado por substéncias quimicas € considerado adulterado e impréprio
para o consumo, pois representa um risco a saude, e sua identificacdo constitui
um dos principios fundamentais para a aplicacdo da Analise de Perigos e
pontos Criticos de Controle. Na industria de laticinios, a presenca de
antibioticos no leite traz dificuldades técnicas, interferindo nos caracteres
organolépticos e tecnolégicos dos produtos lacteos industrializados,
principalmente no processamento tecnolégico do iogurte, manteiga e queijo,
devido a inibicdo da flora bacteriana. A pasteurizacdo, fervura e esterilizacédo
do leite ndo destroem os residuos destas drogas, constituindo risco para o
consumidor e problema para a indastria. A presenca dos residuos de
antibiéticos no leite tem sido um dos maiores desafios para a indlstria de
alimentos e para a saude publica. Um ponto fundamental na qualidade do leite
€ a auséncia de antibitticos. Esses podem causar reacdes alérgicas, provocar
resisténcia bacteriana, além de ser também um problema econdmico,
interferindo na industria. Enfatiza-se a preocupacdo com os antibiéticos no leite
e 0s danos a saude.

INTRODUCAO

O leite € o produto de secrecao das glandulas mamarias das fémeas
mamiferas. Pode ser normal, fresco, integral, oriundo da ordenha de vacas
sadias, com a finalidade de alimentacdo (FONSECA; SANTOS, 2000).

Do ponto de vista fisico-quimico, é uma emulséo natural perfeita, na qual
os glébulos de gordura estdo mantidos em suspensdo, em um liquido salino
acucarado, devido a presenca de substancias protéicas e minerais em estado
coloidal (FONSECA; SANTOS, 2000).
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A sua composicdo média consiste em 87,4% de agua e 12,6% de
sélidos totais, sendo 3,9% de gordura, 3,2% de proteina, 4,6% de lactose e
0,90% de minerais e outros solidos (BRITO; BRITO, 2004).

Considera-se como um alimento nobre que possui uma maior
concentracdo de calcio, nutriente essencial para a formagcédo e manutencdo dos
0ss0s, contém boa quantidade de fésforo e manganés, que séo indispensaveis
ao aproveitamento das gorduras e no funcionamento do cérebro. As proteinas
sdo completas, propiciando a formacdo e manutencdo dos tecidos. Contém
vitamina A, B1, B2 e minerais (BRITO; BRITO, 2004).

Além do valor nutritivo, o leite esta entre os produtos mais importantes
na agropecuaria brasileira por sua participacdo na geracdo de renda e
empregos, principalmente no meio rural.

O Brasil € o sexto maior produtor de leite do mundo. A producédo
brasileira em 2006 foi estimada em 25,6 bilhdes de litros. Deste volume,
estima-se que 66,6% alcancam até 50 litros por dia, equivalentes a 30,2% da
producdo nacional e os 34,4% restantes produzem acima de 50 liltros,
representando 69,8% do total (BRITO; BRITO, 2004).

Apesar da significativa importancia socioeconémica do setor leiteiro no
Brasil, os indicadores de produtividade da pecuaria bovina e, particularmente,
da qualidade do seu leite, evidenciam que a atividade ainda requer mudancas
significativas para alcancar o perfil de negoécio efetivamente competitivo e
sustentavel (BRITO; BRITO, 2004).

A qualidade do leite estd relacionada as condigbes sanitarias do
rebanho, manejo nutricional e de ordenha, os quais devem visar as
necessidades dos consumidores, as exigéncias regulamentares e o0
direcionamento do mercado para a qualidade.

No intuito de preservar essa qualidade, foi criado o Regulamento
Industrial de Inspecdo Sanitaria de Produtos de Origem Animal (RIISPOA), que
proibe a adicdo de qualquer substancia quimica no leite destinado a
alimentacao humana (BRASIL, 1981).

O leite contaminado por substancias quimicas é considerado adulterado
e improprio para 0 consumo, pois representa um risco a saude, e sua
identificacdo constitui um dos principios fundamentais para a aplicacdo da
Andlise de Perigos e pontos Criticos de Controle (APPCC) (FORSYTHE, 2002).

As razbes para se fazer o controle dos residuos de antibiéticos no leite
incluem a possibilidade desses causarem reacdes alérgicas nos consumidores
e provocarem o surgimento de resisténcia bacteriana, além de ser também um
problema econdmico, interferindo nas culturas lacteas utilizadas na fabricacéo
de derivados (NUNES; D' ANGELINO, 2007).

Os antibioticos presentes no leite tém duas origens: proveniente do
tratamento de mastite e adicdo de quimioterapico no leite por produtores.
Muitas vezes seu uso incorreto, quando ndo observado o periodo de
metabolizacdo pelo animal, podera haver eliminacdo no leite (RUIZ et al.,
1992).

OBJETIVOS

Neste trabalho, objetivou-se relatar a preocupagdo com a presenca dos
residuos de antibiéticos no leite e os danos causados a saude publica no
Brasil.



MATERIAS E METODOS

Os resultados obtidos sao referentes a pesquisa e consulta ao tema por
levantamento bibliografico em artigos, revistas especializadas e livros. O
estudo realizado tem a finalidade de alertar e enfatizar os riscos a saude
publica pelo uso indiscriminado de antibiéticos e os efeitos que estes podem
ocasionar a saude do homem.

ANTIBIOTICOS

S&o substancias antimicrobianas e citostéticas, capazes de agir como
toxico seletivo, quando administrados em pequenas doses (OLIVEIRA, 2008).

Eles sdo usados para combater os microorganismos, inespecificos ou
especificos. Os primeiros atuam sobre microorganismos patogénicos ou nao;
sdo os anti-sépticos e os desinfetantes. Ja os especificos atuam sobre
microorganismos responsaveis pelas doencas infecciosas que acometem o0s
animais; sdo os quimioterapicos e antibioticos (SPINOSA, 1996).

Antibiéticos bactericidas provocam a morte do agente infeccioso,
independentemente do estado imunoldgico do organismo e normalmente sao
indicadas com mais frequéncia (OLIVEIRA, 2008).

As drogas bacteriostaticas apenas inibem o microorganismo, nao
permitindo a evolucdo do estado infeccioso e a alimentacdo depende da defesa
imunoldgica do animal doente (OLIVEIRA, 2008).

Existem duas maneiras de wusar antibiéticos em animais: em
concentracdes terapéuticas ou sub-terapéuticas. Os niveis terapéuticos séo
utilizados para controlar, prevenir ou tratar infeccdes e os sub-terapéuticos tém
como objetivo promover o ganho de peso e melhorar a eficiéncia alimentar dos
animais (OLIVEIRA, 2008). Estes produtos utilizados podem ser eliminados
pelo leite e causar reacdes alérgicas, afetar culturas lacteas ou criar um
ambiente favoravel para a selecdo de bactérias resistentes (NUNES; D’
ANGELINO, 2007).

A persisténcia de residuos antimicrobianos no leite varia com o produto
e depende de uma série de variaveis, tais como: a dose, a via de
administracado, a solubilidade e o estado de saude do animal (COSTA, 2002).

A presenca de antibidticos no leite pode ser devido a adi¢ao fraudulenta,
inibindo o crescimento bacteriano indesejavel ou da aplicacdo de diferentes
substancias antimicrobianas no rebanho leiteiro, para prevencéo ou tratamento
de doencas, como infeccbes da glandula mamaria e doencas do trato
reprodutivo (FONSECA; SANTOS, 2000).

TIPOS DE ANTIBIOTICOS ENCONTRADOS NO LEITE

Os antibidticos (penicilina, aureomicina, terramicina, cloranfenicol,
estreptomicinas, etc) tém sua presenca no leite principalmente em
consequéncia dos tratamentos por infusdo intramamaria para mastite e ainda,
por adicBes com propadsitos fraudulentos (OLIVEIRA, 2008).

Os do grupo beta-lactamicos, penicilinas, sdo os antibiéticos mais
administrados as vacas de leite. Considerando-se a alta porcentagem de



pessoas alérgicas a penicilina e seu amplo uso em fazendas produtoras de
leite, os residuos de penicilina constituem a maior preocupagcdo com relacao
aos riscos oferecidos aos humanos (FONSECA; SANTOS, 2000).

Atualmente existem varios meétodos utilizados para deteccdo dos
residuos de antibiéticos no leite, incluindo testes inibidores de crescimento
microbiano, testes imunoldgicos, enzimaticos e alguns métodos especiais
(PHILPOT, 2000).

Os limites maximos permitidos dos residuos de drogas para uso
veterinario em alimentos sédo determinados pelo Codex Alimentarius, da FAO
(Food and Agriculture Organization, as ONU), e da Organizacdo Mundial da
Saude (OMS).

EFEITOS ADVERSOS DOS ANTIBIOTICOS

As drogas e substancias quimicas utilizadas para finalidades profilaticas
em animais também sdo empregados como aditivos alimentares para promover
o crescimento, melhorar a eficiéncia ou utilizagéo alimentar, sincronizar ou
controlar o ciclo reprodutivo, o desempenho no cruzamento e aumentar a
aceitacao do consumidor ao produto final (OLIVEIRA, 2008).

Vale salientar, que os antibiéticos sao eficientes apenas na fase precoce
do crescimento do animal, sua adicdo ao alimento em geral deve ficar restrita
aos periodos de idade propostos pela OMS. Administrar antibioticos além das
idades determinadas aumenta a probabilidade do acumulo de residuos nas
células, tecidos ou 6rgéos (OLIVEIRA, 2008).

Contudo, os residuos de drogas terapéuticas, profilaticas ou aditivas na
racdo, normalmente ndo s&o problemas quando utilizados de maneira
adequada (BOOTH, 1992).

Antibiéticos de largo espectro, usados no controle de doencas
infecciosas no rebanho leiteiro podem aparecer no leite. A aplicacdo
indiscriminada destes medicamentos em vacas tem criado problemas ao
homem pela presenca de residuos nos laticinios (BOOTH, 1992).

Na induastria de laticinios, a presenca desta droga no leite traz
dificuldades técnicas, interferindo nos caracteres organolépticos e tecnoldgicos
dos produtos lacteos industrializados, principalmente no processamento
tecnoldgico do iogurte, manteiga e queijo, devido a inibicdo da flora bacteriana
(NUNES; D’ ANGELINO, 2007).

A pasteurizagdo, fervura e esterilizagdo do leite ndo destroem os
residuos destas drogas, constituindo risco para o consumidor e problema para
a industria. Para eliminar a penicilina do leite é necessario atingir 100°C,
durante trés horas, ocorrendo o0 mesmo com a tetraciclina (MEDEIROS et al.,
1999).

A presenca desses residuos no leite ocasiona uma série de problemas,
entre eles o da fermentacdo, ja que as bactérias lacticas sdo as mais sensiveis
a antibidticos. O fermento lactico contém duas bactérias sensiveis aos
antibioticos, Streptococcus cremoris e Lactobacillus bulgaricus. Elas causam
acidificacdo e coagulacdo do leite, mas se a amostra contiver antibiotico, seu
desenvolvimento serd inibido e a coagulacdo ndo ocorrerd, interferindo na
elaboracdo de diversos produtos lacteos, como queijo, iogurte e manteiga
(ALBUQUERQUE et al., 1996).



Em humanos, o cloranfenicol pode causar efeitos colaterais adversos,
anemia aplasica e hipoplasica, granulocitopenias, devido a sua agdo sobre
células da medula 6ssea e reatividade fotossensivel, apés o0 uso de niveis
terapéuticos ou profilaticos (BOOTH, 1992).

A ligacdo da tetraciclina ao célcio pode resultar na inibicdo do
desenvolvimento dos dentes e do crescimento 6ésseo. Os dentes podem tornar-
se descorados e sabe-se que ocorre hipoplasia dos dentes deciduos
permanentes (BOOTH, 1992).

INTERFERENCIA NA SAUDE PUBLICA

A presenca dos residuos de antibioticos no leite tem sido um dos
maiores desafios para os Orgdos responsaveis pela salude publica e para a
industria de alimentos. Quando presentes no leite representam risco a saude
do consumidor. Esses riscos sdo representados por reacfes alérgicas,
freqlentemente associadas aos antibidticos beta-lactamicos, penicilinas; acao
carcinogénica, associada ao cloranfenicol, a sulfometazina e aos nitrofuranos;
a selecdo de bactérias resistentes da flora normal, e possivelmente a
transferéncia dessa resisténcia a outras bactérias susceptiveis (COSTA, 2002).

No intuito de avaliar e prevenir esses riscos, a Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria (ANVISA) implantou no Brasil, em 2003, o programa de
analise de residuos de medicamentos veterindrios em alimentos de origem
animal (PAMvet), que visa, controlar resid uos de medicamentos veterinarios
nos alimentos. O leite foi o primeiro alimento a ser pesquisado por ser muito
consumido pela populacdo brasileira. Definiram-se também os seguintes
principios ativos a serem pesquisados: tetraciclinas, beta-lactamicos, sulfas,
abamectina, doramectina e ivermectina (ANVISA, 2008).

Os critérios para determinar as caracteristicas fisico-quimicas e
microbiologicas apropriadas do leite cru vém mudando para atender as
demandas regulamentares oficiais da industria e dos consumidores. Visa
atender aos requisitos de seguranca alimentar e melhor rendimento industrial
(FORSYTHE, 2002).

CONSIDERACOES FINAIS

Atualmente existem véarias medidas para poder controlar a presenca de
antibioticos no leite.

A presenca dos residuos deve-se a ndo obediéncia do intervalo de
seguranca e a falta de fiscalizacdo adequada. Sabe-se que ndo existe uma
legislacéo especifica, que possa restringir o uso de antibioticos em animais.

O leite contaminado por substancias quimicas é considerado adulterado
e improéprio para 0 consumo representando um risco a saude.

Conclui-se que € necessario realizar campanhas educativas, tanto para
0s produtores quanto para os consumidores, enfatizando todos os prejuizos
causados. Desta maneira, o leite sera de melhor qualidade para as industrias e
para os consumidores.



REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:

ALBUQUERQUE, L. M. B., MELO, V. M., MARTINS, S. C. S. Investigacdo sobre a
presenca de residuos de antibiéticos em leite comercializado em Fortaleza. Revista
Higiene Alimentar, v. 10, n. 41, p. 29-32, 1996.

ANVISA. Leis. Disponivel em: <http://www.anvisa.gov.br/e-legis/>, Acesso em 10 de
agosto de 2008.

BOOTH, N. H. Toxicologia de drogas e residuos quimicos. In: BOOTH, N. H.;
McDONALD, L. E. Farmacologia e terapéutica em veterinaria. 6. ed. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan S. A., 1992. p. 997.

BRASIL, M. A.. Regulamento da Inspecdo Industrial e Sanitaria de Produtos de
Origem Animal, Brasilia, DF, 1981.

BRITO, J. R. F.; BRITO, M. A. V. P.. Qualidade do leite brasileiro e os desafios
para atendimento das exigéncias internacionais. In: ZOCCAL, R. et al. Leite: uma
cadeia produtiva em transformacéo. Juiz de Fora: Embrapa Gado de Leite, 2004. p.
235-243.

COSTA, E. O. Uso de antimicrobianos na mastite. In: SPINOSA, H. S. et al
Farmacologia aplicada a Medicina Veterinéaria. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan
S.A., 2002, p. 442-455.

FONSECA, L.F.L.; SANTOS, M.V. Qualidade do leite e controle de mastite. Sdo
Paulo: Lemos Editorial, 2000.

FORSYTHE, S. J. Microbiologia da Seguranca Alimentar, Porto Alegre: Artmed,
2002.

MEDEIROS, N. G. A.; CARVALHO, M. G. X,; LEITE, E. O; PEREIRA, J. M.; PONTES,
M. P. S. Deteccdo de antibioticos no leite “in natura” consumido no municipio de
Patos-PB. In: Congresso pernambucano de medicina Veterinaria, 4, 1999, Recife.
Anais... Recife: SPEMVE, 1999. p. 225-226.

NUNES, M. T. ; D'Angelino, J. L. . Ocorréncia de residuos de antibiéticos no leite, em
fazendas produtoras e no leite pronto para consumo. Revista Higiene Alimentar. v.
21, p. 57-61, mar., 2007.

OLIVEIRA, N. J. . Antibidticos promotores de crescimento na producao animal. In: 4°
Encontro de zootecnista do norte de minas: novas perspectivas mercadoldgicas, 2008,
Montes Claros. Anais.... Montes Claros: Nucleo de Ciéncias Agrarias da UFMG, 2008,
p. 89-115.

PHILPOT, N.W. Importancia da Contagem de Células Somaticas e outros Fatores que
Afetam a Qualidade do Leite. In: Simposio internacional sobre qualidade do leite, 1.,
2000, Curitiba. Anais....Curitiba: XVII Congresso Nacional de Laticinio, 2000.

RUIZ, R. L.; AFERRI, G.; CORREA, C. Microbiologia do leite. In: RUIZ, R. L.
Microbiologia Zootécnica. Sdo Paulo: Roca, 1992, p. 214-250.

SPINOSA, H. S. Consideracdes gerais sobre os antimicrobianos. In: SPINOSA, H. A,
GORNIAK, S. L.; BERNARDI, M. M. Farmacologia aplicada a medicina veterinaria,
Rio de Janeiro: Guanabara Koogan S.A., 1996, p. 333-336.



