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RESUMO

A Instrucdo Normativa (IN) do Ministério da Agricultura, Pecuéaria e Abastecimento (MAPA)
n°. 22 de 25 de Novembro de 2005 define rotulo ou rotulagem como toda inscri¢édo, legenda,
imagem ou toda matéria descritiva ou grafica, escrita, impressa, estampada, gravada,
gravada em relevo ou litografada ou colada sobre a embalagem do produto de origem
animal. Criada em 23 de dezembro de 2003, a resolucéo de diretoria colegiada (RDC) da
Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) n° 360 constitui-se a principal resolucao
referente a rotulagem nutricional dos alimentos industrializados. O objetivo do presente
trabalho foi avaliar se as informades nutricionais presentes nos rétulos dos produtos de
origem animal em uma rede de supermercado do Estado do Rio de Janeiro atendiam as
exigéncias da RDC n°. 360/03 da ANVISA. Para tal foram coletadas, no periodo de junho de
2007 a junho de 2008, informacdes nutricionais contidas nos rétulos dos produtos com
destino a manipulacdo. Foram analisadas em um banco de dados, verificando, em cada
rétulo, a presenca da porcdo e da medida caseira, valor energético, carboidratos, proteinas,
gorduras totais, gorduras saturadas, gorduras trans, fibra alimentar, sédio e o valor diario
com base em uma dieta de 2.000 kcal ou 8.400 kJ. Foram encontradas irregularidades em
35 produtos (9,8%), sendo 25 produtos (7,0%) no setor de Laticinios, 5 produtos (1,4%) no
setor de Congelados e 5 produtos (1,4%) no setor de Salgados. Os resultados demonstram
que ainda ha empresas que ndo atendem as exigéncias da RDC n°. 360/03.
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INTRODUCAO

A Instrucdo Normativa (IN) do Ministério da Agricultura, Pecuaria e Abastecimento
(MAPA) n°. 22 de 25 de Novembro de 2005 define rétulo ou rotulagem como toda inscri¢ao,
legenda, imagem ou toda matéria descritiva ou grafica, escrita, impressa, estampada,
gravada, gravada em relevo ou litografada ou colada sobre a embalagem do produto de
origem animal. (1)

Criada em 23 de dezembro de 2003, a resolugcdo de diretoria colegiada (RDC) da
Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) n° 360 constitui-se a principal resolucéo
referente a rotulagem nutricional dos alimentos industrializados. Os objetivos de sua criacao
foram: 1) a necessidade do constante aperfeicoamento das a¢des de controle sanitario na
area de alimentos visando a protecdo a saude da populacdo; 2) a importancia de
compatibilizar a legislacdo nacional com base nos instrumentos harmonizados no Mercosul
relacionados a rotulagem nutricional de alimentos embalados; 3) a rotulagem nutricional
facilita ao consumidor conhecer as propriedades nutricionais dos alimentos, contribuindo
para um consumo adequado dos mesmos; 4) a informacédo que se declara na rotulagem
nutricional complementa as estratégias e politicas de salude dos paises em beneficio da
saude do consumidor; 5) é conveniente definir claramente a rotulagem nutricional que deve
ter os alimentos embalados que sejam comercializados no Mercosul, com o objetivo de
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facilitar a livre circulacdo dos mesmos, atuar em beneficio do consumidor e evitar obstaculos
técnicos ao comércio. (2)

A RDC n° 360/03 da ANVISA obriga a declaracédo da quantidade do valor energético e
dos seguintes nutrientes nos rétulos nutricionais: Carboidratos; Proteinas; Gorduras totais;
Gorduras saturadas; Gorduras trans; Fibra alimentar; Sodio. A informacgdo nutricional deve
ser expressa por porcdo, incluindo a medida caseira correspondente, segundo o
estabelecido no Regulamento Técnico especifico e em percentual de Valor Diario (%VD). E
exige que a declaracdo de gordura trans em percentual de Valor Diario (%VD) seja excluida.
E importante observar que a partir desta resolucéio os valores diarios deverio ser expressos
com base em uma dieta de 2.000 kcal ou 8.400 kJ, eliminando, assim, o antigo valor de
2.500 kcal. (2;3)

Desta forma o objetivo deste trabalho foi avaliar se as informagfes nutricionais
presentes nos rétulos dos produtos de origem animal em uma rede de supermercado do
Estado do Rio de Janeiro atendiam as exigéncias da RDC n°. 360/03 da ANVISA.

MATERIAL E METODO

No periodo de junho de 2007 a junho de 2008, foram coletadas informacgdes
nutricionais contidas nos rétulos dos produtos de origem animal com destino a manipulacéo
em uma rede de supermercado do Estado do Rio de Janeiro. Estas informacdes foram
analisadas, comparativamente, em um banco de dados criado para este fim. Foi verificado
em cada rotulo a presenca da porcao e da medida caseira. Aléem disso, verificou-se o valor
energético, carboidratos, proteinas, gorduras totais, gorduras saturadas, gorduras trans, fibra
alimentar, sédio e o valor diario com base em uma dieta de 2.000 kcal ou 8.400 kJ.

Os produtos foram separados, comercialmente, de acordo com a exposicao dos
mesmos na area de venda das lojas da referida rede de supermercado, conforme a tabela 1.

TABELA 1. Divisdo comercial em setores de diferentes produtos de origem animal em
umarede de supermercado do Estado do Rio de Janeiro.

SETORES PRODUTOS

Laticinios Queijos, pastas a base de queijo cremoso, presuntos cozidos defumados
e ndo defumados, presuntos de aves cozidos defumados e néo
defumados, salames, mortadelas, cortes de suinos defumados e doces
de leite pastosos e para corte.

Congelados Linguicas frescais de suino, linguicas frescais de aves, cortes de frangos,
aves temperadas, perus temperados, cortes de suinos e salsichas.

Salgados Jekerd Beef, linglicas defumadas e cortes de suino salgados e
defumados.

Foram coletados 359 produtos. A tabela 2 mostra o total de produtos coletados nos
trés setores (Laticinios, Congelados e Salgados) desta rede de supermercado. A
porcentagem foi calculada sobre o nimero total de produtos coletados (359).

TABELA 2. Niumero total de produtos coletados no Setor de Laticinios de uma rede de
supermercado do Estado do Rio de Janeiro.

SETORES N°. %

Laticinios 231 64,3
Congelados 68 18,9



Salgados 60 16,8

Total 359 100

RESULTADOS

No presente estudo, foram encontradas irregularidades em 35 produtos (9,8%), sendo
25 produtos (7,0%) no setor de Laticinios, 5 produtos (1,4%) no setor de Congelados e 5
produtos (1,4%) no setor de Salgados. A tabela 3 mostra os resultados obtidos desta
analise. Estes calculos finais foram realizados apenas em cima do numero total de
irregularidades de cada setor sobre o niumero total de produtos coletados (359).

TABELA 3. Quantidade de rotulos com irregularidades nos trés setores de uma rede
de supermercado do Estado do Rio de Janeiro.

SETORES N°. %

Laticinios 25 7,0
Congelados 5 14
Salgados 5 14
Total 35 9,8

Foram observados cinco tipos de irregularidades ao analisar os produtos coletados:
somente a falta da informacé&o da medida caseira, somente a falta da informac&o do valor
energético em kJ, falta da informacdo da medida caseira e da informacdo do valor
energético em kJ simultaneamente, falta do valor diario com base em uma dieta para 2500
kcal e auséncia de informacdo nutricional. Os trés primeiros tipos de irregularidades
apresentavam o valor diario (VD%) com base em uma dieta de 2000 kcal ou 4800 kJ. Foi
encontrado um total de 12 produtos (34,3%) que ndo informavam a medida caseira, 5
produtos (14,3%) que nao informavam o valor energético em kJ, 4 produtos (11,4%) que nao
informavam a medida caseira e nem o valor energético em kJ, 1 produto (2,9%) que néo
continha nenhuma informacéo nutricional e 13 produtos (37,1%) que possuiam o valor diério
com base em uma dieta de 2500 kcal. O produto que ndo apresentava nenhuma informacéo
nutricional pertencia ao setor de Salgados. A tabela 4 mostra os valores referentes as cinco
irregularidades citadas. A porcentagem foi calculada em cima do numero total de
irregularidades (35).

TABELA 4. Tipo e quantidade de irregularidades em trés setores de uma rede de
supermercado do Estado do Rio de Janeiro.

SETORES
Laticinios Congelados  Salgados Total
Tipos de irregularidades N°. % N°. % N°. % N°. %
Sem medida caseira 9 257 1 2,9 2 57 12 34,3
Sem valor energético (kJ) 3 8,6 1 2,9 1 29 5 143

Sem medida caseira 3 8,6 1 2.9 0 0 4 114



e sem valor energético (kJ)

Sem informacéo nutricional 0 0 0 0 1 29 1 29
Base de dieta de 2500 kcal 10 28,6 2 5,7 1 29 13 37,1
Total 25 714 5 14,3 5 143 35 100
DISCUSSAO

O rotulo dos produtos de origem animal, aléem de ser um direito assegurado pelo
Caodigo de Defesa do Consumidor, artigo 6°, as informa¢des contidas neste identificam a
origem, a composi¢ao e as caracteristicas nutricionais dos produtos alimenticios, garantindo
o rastreamento dos mesmos e justificando ser a rotulagem um elemento fundamental para a
saude publica. A rotulagem dos alimentos pode orientar o consumidor na escolha de uma
alimentacdo mais apropriada, o que torna essencial a veracidade das informagdes contidas
na mesma. Um fato observado por Camara e colaboradores, foi a falta de clareza das
informacfes contidas nos rotulos dos alimentos, dificultando a compreensdo dessas
informagdes por parte dos consumidores. Afirmando que alguns autores consideram que a
rotulagem de alimentos no Brasil estd muito distante do padrédo praticado na América do
Norte e na Europa. (4;5).

Os resultados apresentados pelo presente trabalho evidenciam um total de 9,8% de
produtos irregulares dentro de um universo de 359 produtos coletados em uma rede de
supermercado do Estado do Rio de Janeiro, confirmando a persisténcia de erros presentes
nos rotulos de produtos de origem animal.

Os consumidores da atualidade, ao buscar melhor qualidade de vida, tornaram-se
bastante exigentes quanto aos alimentos disponiveis para consumo. E evidente a
guantidade de pessoas que escolhem seus alimentos diante da presenca ou restricdo de
alguns nutrientes, tais como fibra alimentar, sédio, gordura trans e ainda a quantidade de
calorias presentes. Baseiam-se, portanto, na rotulagem nutricional destes produtos. A
preocupacao com essas informacdes nutricionais aumenta sua importancia diante de dietas
restritivas para doencas cronicas como o diabetes, a hipertenséo e a dislipidemia. (6;7)

Neste trabalho foi detectado no setor de salgados um produto que ndo apresentava
informacdo nutricional, conferindo, assim, uma falta gravissima, pois se tratava de um
produto com elevado teor de cloreto de sodio, importante item de informacdo para
consumidores que buscam a restricdo deste elemento em sua alimentacéo diaria.

CONCLUSAO

Considerando que a RDC n° 360/03 encontra-se em vigor ha quase cinco anos e que
a data limite estabelecida para adequacédo das industrias a esta resolucao foi 31 de julho de
2006, em seu artigo 3°, conclui-se que os resultados encontrados sao relevantes levando em
consideracao que o prazo para adequacdao a esta resolucao expirou ha mais de dois anos.

Os resultados demonstram que ainda ha empresas que ndo atendem as exigéncias
da Legislacdo, apontando para que a fiscalizacdo realizada pelos 6rgdos competentes
continue se empenhando paraque estas regularizem seus roétulos.

Outros estudos e testes devem ser realizados abordando outras redes de
supermercado do Estado do Rio de Janeiro, até mesmo do Brasil, para se delimitar melhor a
realidade da informacao nutricional adequada a resolugdo RDC n° 360/03 no pais.
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