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RESUMO

O objetivo deste trabalho foi avaliar a utilizacdo digestiva e
aproveitamento protéico do leite caprino comparado com o leite bovino em 21
ratas Wistar subnutridas durante 28 dias. Foi determinado diariamente o
consumo de dieta ingerida por animal e avaliado o ganho de peso dos mesmos
para determinacdo do coeficiente de eficiéncia alimentar (CEA); no inicio e final
do experimento, foi coletado sangue para determinacdo do hematocrito das
ratas, para verificar a recuperacao frente a subnutricdo induzida. Foram ainda
coletadas amostras de urina e fezes para a determinacdo do conteudo total de
proteina de acordo com o método de Kjedahl (N x 6,25) a fim de calcular o
coeficiente de digestibilidade aparente (CDA) e valor biolégico protéico (%VB).
Assim sendo, os valores médios encontrados para o leite bovino foram: CEA
0,20, CDA 82,86%, VB 77,29% e hematdcrito final de 41%; para a dieta a base
de leite caprino os resultados foram: CEA 0,21g, CDA 88,98%, VB 86,39% e
hemataocrito final de 41,33% e a para a dieta padrdo: CEA 0,24, CDA 97,32%,
VB 96,31% e hematocrito final de 45,33%. Através dos resultados de uma
forma geral, nota-se que a dieta a base de leite de cabra demonstra melhor
digestibilidade, comprovada pelo maior ganho de peso, coeficiente de eficiéncia
alimentar e de digestibilidade aparente de proteina além do maior valor
bioldgico protéico.
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ABSTRACT: The objective of this study was to evaluate goat milk protein use
and digestive properties compared with cow’s milk on twenty one malnourished
Wistar rats during 28 days. Dietary intake was determined based on animal’s
daily consumption and assessed weight gain, the same factor for determining
the food coefficient efficiency (CEA). At the beginning and end of the
experiment, blood was collected to determine their hematocrit and verify the
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recovery from induced malnutrition. Urine and feces samples were collected to
determine the total protein content in accordance with the method of Kjedahl (N
X 6.25) in order to calculate the coefficient of apparent digestibility (CDA) and
biological value protein (VB%). The averages found for cow’s milk were: CEA
0.20, CDA 82.86%, VB 77.29% and final hematocrit of 41%. In the goat’s milk
diet the results were: CEA 0.21, CDA 88.98%, VB 86.39% and final hematocrit
of 41.33%, and for the standard diet: CEA 0.24 CDA 97.32%, VB 96.31% and
hematocrit final of 45.33%.The results indicate that goat's milk basic diet
demonstrate improved digestibility, evidenced by the greater weight gain, food’s
coefficient efficiency and protein apparent digestibility thus highest biological
value protein.

KEYWORDS: biological assay, goat's milk, protein digestibility

1. INTRODUCAO

A importancia das cabras como fornecedoras de alimentos essenciais
como carne e produtos lacteos para as populagfes rurais e de menor poder
aquisitivo, tém sido bastante discutida e descrita por diversos autores em
trabalhos recentes. Um aspecto importante pela procura pelo leite de cabra
estd relacionado a substituicdo do mesmo em funcdo de patologias como
alergias e outras doencas gastrointestinais ligadas ao leite bovino (HAENLEIN,
2004).

As proteinas do leite (exceto soroalbumina e imunoglobulinas) séao
sintetizadas por células epiteliais na glandula mamaéaria a partir dos aminoacidos
extraidos do sangue. A caseina, a R-lactoglobulina e a a-lactalbumina
correspondem a 95% das proteinas do leite, sendo sintetizadas no Ubere
(VILANOVA, 2007). Fundamentalmente € a composi¢cao nutricional da dieta,
além da condicdo genética, que vao exercer uma maior influéncia na fracéo
protéica do leite, ndo sendo talvez a degradacao de proteina no raimen um fator
gue altere significativamente o conteudo de proteina no leite (BOZA e SANZ
SAMPELAYO, 1997).

Estudos tém comprovado que o consumo de leite de cabra produz melhor
eficiéncia protéica e melhores valores de conversdo alimentar, particularmente
frente a patologias como subnutricdo, sindrome de mé absorcéo e alergias ao
leite bovino. A proteina no leite caprino € essencialmente caseina, como € o
caso do leite bovino (BOZA e SANZ SAMPELAYO, 1997), no entanto,
conforme Lopez-Aliaga et al. (2003), a maior digestibilidade do leite caprino
deve-se ao percentual mais elevado de 4cidos graxos de cadeia curta e média,
facilitando a digestibilidade e favorecendo o esvaziamento gastrico.

Tendo em vista que os beneficios nutricionais e de saude do leite de
cabra estéo relacionados com uma série de problemas de saude em geral, o
objetivo do presente trabalho foi estudar o efeito da proteina do leite caprino
em parametros biolégicos de ratas Wistar submetidas a subnutricdo e
comparar o incremento protéico ao do leite bovino.

2. MATERIAL E METODOS

2.1 Animais e Condi¢cfes de ensaio



Foram utilizadas 21 ratas, da linhagem Wistar desmamadas com 28 dias
e possuindo peso inicial médio de 64,809, provenientes do Biotério Central da
Universidade Federal de Pelotas - RS. Durante o periodo experimental, 0s
animais permaneceram em condi¢cdes controladas de temperatura (22 + 2°C),
periodos alternados de claro e escuro de 12 horas e renovacdo do ar por
exaustao.

O periodo experimental constou de 48 dias, onde todos os animais foram
submetidos a um periodo de inducédo a subnutricdo por 20 dias, instalados em
gaiolas metabdlicas individuais onde recebiam dieta hipoprotéica (3,5% de
proteina) a base de caseina e agua ad libitum. Apds o periodo de subnutricéo,
os animais foram pesados novamente e redistribuidos em 3 grupos de 7
animais cada (n=7) e configurados da seguinte forma: LC = Leite caprino, LB =
Leite bovino e P = Padrdo, sendo que os animais recebiam diariamente 13g de
racado correspondente aos seus respectivos grupos experimentais e agua ad
libitum. A duracdo da fase de recuperacdo dos animais foi de 28 dias,
ocorrendo a eutanasia no 28° dia, por aprofundamento anestésico e posterior
puncao cardiaca.

As dietas experimentais foram elaboradas de acordo com o
recomendado pelo American Institute of Nutrition — AIN 93, segundo Reeves et
al. (1993), com modificacdo na fonte lipidica e protéica, sendo utilizado na
substituicdo parcial destes, leite caprino e bovino. A modificacdo também se
deu quanto aos percentuais, tendo sido adotada a quantidade de 14% para o
conteudo de proteina, devido a indu¢do do quadro de subnutricAo em que 0s
animais foram submetidos. As amostras de leite utilizadas na elaboracédo das
dietas foram obtidas de cabras da raca Saanen e vacas da raca Jersey, tendo
sido submetidos a pasteurizacao lenta.

2.2 Determinac0es de parametros ponderais e biolégicos dos animais

No decorrer do experimento, foi realizada diariamente, pesagem da racao
remanescente no comedouro para determinar o consumo de dieta ingerida por
animal. O peso corporal dos animais foi registrado semanalmente para
avaliacdo do ganho de peso. Estes dados foram utilizados para determinacéo
do coeficiente de eficiéncia alimentar (CEA). Foram ainda coletadas amostras
semanais de urina e fezes para a determinacdo do conteludo total de proteina
de acordo com o método de Kjeldahl (N x 6,25) a fim de calcular o coeficiente
de digestibilidade aparente protéico (CDA) e valor biologico de proteina (% VB).
Além disso, foi determinado o teor de hematdcrito (%) no sangue dos animais,
no inicio e fim do periodo experimental, através de puncdo na porc¢ao final da
cauda a fim de verificar a recuperacéo frente a subnutricdo induzida.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

A Tabela 1 representa os valores de ganho de peso, consumo da dieta,
coeficiente de eficiencia alimentar (CEA), coeficiente de digestibilidade
aparente de proteina (CDA) e valor biologico protéico (VB) dos animais ao final
de 28 dias.



Tabela 1. Ganho de peso (g), consumo de dieta (g), coeficiente de eficiéncia
alimentar (CEA), coeficiente de digestibilidade aparente de proteina (CDA) e
valor biologico de proteina (%) em ratas Wistar alimentadas com dietas
experimentais durante 28 dias

Grupo Ganho peso Consumo dieta CEA' CDA (%)° VB (%)°
(9) (9)

LB 27,36 +5,05° 13548+0,28° 0,20 82,86+8,82° 77,29+11,03°

LC 30,76 £5,94° 143,18+0,32° 0,21 88,98+5,08" 86,39 +6,09%

P 4531 +546% 18256+0,04* 0,24 97,32+1,35% 96,31+ 2,382

Os valores correspondem a média de 7 repeticGes com estimativa de desvio padrdo; médias na
mesma coluna que possuem letras distintas diferem significativamente entre si pelo teste de
Tukey (p=0,05);

*Valores ao final de 28 dias, apos periodo de indugéo a subnutricdo e recuperacao;

LB = dieta & base de leite bovino

LC = dieta a base de leite caprino

P = dieta padrao

Coeficiente de eficiéncia alimentar (CEA) = ganho peso (g)/consumo dieta;

“Coeficiente de digestibilidade aparente (CDA) = N ingerido — N excretado / N excretado x 100
% 9 Valor biolégico = Nitrogénio retido / N consumido

Verificou-se que no final do experimento, o ganho de peso do grupo de
animais alimentado com dieta padrao (P), foi superior aos animais alimentados
com as dietas LB e LC, o que segundo Vieira & Bion (1998), pode ser explicado
pelo melhor perfil de aminoacidos da caseina em relacdo as dietas estudadas
as quais apresentaram também uma digestibilidade mais baixa. Embora entre
as dietas a base de leite, o consumo nao tenha apresentado diferenca
significativa, o ganho de peso foi maior no grupo LC demonstrando uma boa
eficiéncia alimentar da mesma. O coeficiente de eficiéncia alimentar (CEA) no
presente estudo foi maior para o grupo P, seguido do grupo alimentado com a
dieta LC; o valor de CEA da dieta LC concorda com os dados obtidos por
Verruma & Salgado (1993) para leite de bufala, mas discorda de Lopez-Aliaga
et al (2003) para dietas a base de leite de cabra, onde observou valor bem
maior para o indice de eficiéncia alimentar com relacdo a dieta de leite bovino.
Este fato se deve a melhor utilizacdo digestiva dos lipidios provenientes do leite
caprino.

O CDA para proteina das dietas LB e LC descritos no presente trabalho
sdo menores do que o encontrado por Verruma & Salgado (1993) e Lépez
Aliaga et al (2003) para dietas a base de leite, diferindo significativamente
(p<0,05) com relacdo a dieta P. A maior digestibilidade aparente da dieta
padrdo concorda com Pacheco et al. (2007) que avaliou grupos de animais
alimentados com diferentes dietas consumidas no municipio de estudo.
Embora o CDA entre as dietas a base de leite ndo tenham apresentado
diferenca significativa estatisticamente, nota-se em termos numéricos um valor
sensivelmente maior para a dieta LC.

O valor biologico de proteina foi maior para a dieta P; entre as dietas LB e
LC, embora nédo tenham apresentando diferenca significativa, o maior valor foi
para a dieta LC, o que denota um bom aproveitamento da proteina no



organismo apos ser absorvida e metabolizada. Além disso, um maior valor de
VB denota um bom conteddo de aminodcidos essenciais na proporcao
semelhante as necessidades do organismo.

A Tabela 2 demonstra os valores encontrados em relagcdo ao hematdcrito
das ratas no inicio e final do experimento.

Tabela 2 Valores de hematocrito (%) de ratas Wistar alimentadas com dietas
experimentais durante 28 dias

Grupo Periodo inicial (%)* Periodo final (%)**
LB 34,66+ 1,52° 41,0+£2,64°%
LC 39,66 +1,15°" 41,33+2,08°
P 44,66 + 0,57 2 45,33+0,57°

Os valores correspondem a média de 7 repeticées com estimativa de desvio padrdo; médias na
mesma coluna que possuem letras distintas diferem significativamente entre si pelo teste de
Tukey (p=0,05);

* Correspondente ao primeiro dia apos o periodo de indu¢éo a subnutricao;

** Correspondente ao ultimo dia apds o periodo de recuperacgao;

LB = Leite bovino; LC = Leite caprino; P = Padrao

Segundo Pinheiro et al. (1998), o valor médio de hematécrito considerado
normal para ratos saudaveis, € 37%, com faixa variando de 36 a 48%. Atraves
dos resultados descritos na Tabela 2, nota-se que durante o periodo inicial
onde foi induzida situa¢do de subnutricdo nos animais (através da oferta de
dieta hipoprotéica), o grupo padrdo ndo desenvolveu o quadro nutricional
provavelmente em funcdo do consumo bem maior de dieta em relacdo aos
outros grupos. A inducao a subnutricdo também ndo ocorreu no grupo LC. Para
0s ratos recuperados com as dietas a base de leite, o0 maior indice de
recuperacao foi para o grupo alimentado com a dieta LB; no entanto, o valor de
hematocrito no periodo final para as duas dietas ndo apresentou diferenca
estatistica significa, o que permite denotar que as mesmas promoveram o
aumento no teor de hematdcrito de igual forma.

Assim, através dos resultados de uma forma geral, nota-se que a dieta a
base de leite de cabra favorece a utilizacao digestiva e protéica, comprovado
pelo maior ganho de peso, coeficiente de eficiéncia alimentar e de
digestibilidade aparente de proteina além do maior valor biolégico protéico. A
maior eficiéncia digestiva da proteina do grupo LC comparado ao grupo LB
pode ser devido ao fato dos ratos do 1° grupo consumir praticamente a mesma
guantidade de dieta (sem diferenca estatistica), portanto, menor teor de
proteina; no entanto, tiveram melhores indices de aproveitamento protéico e
ganho de peso, concordando com os dados de Lopez-Aliaga et al. (2003).

4. CONCLUSOES

Conclui-se com o0 presente estudo que o leite caprino exerceu efeito
benéfico em relacdo a utilizacdo de proteinas na maioria dos parametros
analisados em ratas subnutridas, quando comparado com o leite bovino.
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