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Resumo:

A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) alerta sobre a frequéncia de
doencas parasitarias na populacdo mundial. A Giardiase € uma zoonose de
grande importancia em saude publica, o que ressalta a importancia do estudo
epidemiologico da Giardia lamblia que pode ser contraido através de verduras
contendo cistos, alimento que vem sendo consumido diariamente pela populacao
brasileira. Estudos realizados indicam que as hortalicas consumidas cruas ou ma
higienizadas sdo uma das formas de transmissdo de doencas parasitarias
intestinais. As infeccfes intestinais ocorrem normalmente através da ingestdo de
cistos (trofozoitos), que estdo presentes nas fezes infectadas de animais e
humanos. Coletouse 23 amostras de alface crespa de feiras e mercados dos
municipios de Chapecé e Xanxeré — Santa Catarina, e foram analisadas no
laboratorio de Parasitologia da UNOESC Campus de Xanxeré, Campus I, através
da técnica de Faust e colab para detectar a presenca de cistos de Giardia lamblia.
Das 23 amostras, 17% (4/23), foram positivas para G. lamblia. Animais e
humanos com giardiase apresentam diarréia, que é o sinal clinico classico desta
enfermidade. A ingestdo de alimentos por exemplo verduras de boa procedéncia
e devidamente higenizados sdo meétodos profilaticos para obter-se uma boa
saude animal e humana e impedir contaminac&o por zoonoses.
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Abstract:

The world Health Organization alerts about the frequency of parasitary disease in
world population. Giardiasis is a zoonosis with a great importance at public health,
which justifies the importance of the epidemiologist study of Giardia lamblia, which
can be contracted by vegetables that have the cysts, this food are consuming all
day by Brazilians population. Carried studies show that vegetables that are
ingested raw or dirty, are ways to transmit the intestinal parasitary disease. The
ingestion of cysts (trofozoito), which are present at human and animal infect
faecal, cause the infection. It was taken twenty-three samples of lettuce at grocery
stores and markets from Chapecé and Xanxeré — Santa Catarina State, and has
been analyzed at Unoesc Campus’ from Xanxeré Parasitologia laboratory —
Campus IlI, by Faust’s technique, to detect Giardia lamblia’s cysts from the twenty-
three samples 17% (four twentys-three) were positive for G. lamblia. Animals and
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humans with giardiasis have diarrhea, which is the mean clinical sign of this
disease. Consume of good vegetables origin is a prophylactic method to have a
good animal and human health and prevent any kind of zoonosis.

Keywords: Lettuce, foods, cysts, giardiasis and zoonosis.

Introducéo

A Giardia lambli (Giardia duodenalis) € um protozoario da familia
Hexamitidae, que € encontrado no intestino delgado de varias espécies animais,
inclusive no homem. Cerca de 7% da populacdo humana mundial abriga Giardia
lamblia em seu intestino delgado, mas pouco se conhece sobre a epidemiologia
deste microorganismo, sobretudo com referéncia ao possivel papel de outros
mamiferos como fonte de infeccdo humana (BOWMAN, 2006). A presenca de
cistos ou trofozoitos nas fezes dos animais e humanos possui formato oval ou
eliptica, constituindo no seu interior 2 ou 4 nucleos. Os trofozoitos sao estruturas
adaptadas para se fixar na mucosa do intestino delgado, onde podem distorcer e
romper a microvilosidades.

O cisto é a forma mais comum que pode ser encontrada nas fezes dos
hospedeiros infectados.

O consumo de verduras cruas tem uma grande importancia na transmissao
de varias doencas parasitarias. Em busca de uma alimentacdo mais saudavel,
muitas pessoas optaram em cultivar e consumir alimentos organicos e
convencionais, como a alface em maior freqiéncia. Independente de qual o tipo
de cultivo, a presenca de excrementos de animais e humanos pode estar
presente na producdo, visto que, nas fezes a presenca de cistos do protozodrio
sdo causadores de diversas patologias humanas (SOUTO, 2005).

A infeccdo por Giardia lamblia, pode causar doenca clinica moderada a
severa, ou permanecer assintomética (OLSON, 2000). A influéncia de fatores,
como a cepa do parasito, a duragao da infeccdo, a dieta ou imunidade podem ser
importantes para explicar a diversidade de sintomas associados a infeccao
(SOGAYAR&GUIMARAES 2000). Em cées, a diarréia pode comecar antes de
cinco dias apds a exposicao a infeccdo (ABBITT et al. 1986). O principal sinal
clinico é a diarréia persistente, que resulta na ma absorcéo intestinal; as fezes
dos gatos infectados sdo frequentemente mucodides, palidas moles e mais mal
cheirosas do que de costume (KIRKPATRICK, 1986).

A utilizacdo de dejetos e agua de procedéncia duvidosa contribui para a
contaminacdo de hortalicas. Os sistemas de tratamento basico das cidades séo
um dos pontos alvos que devem ser utilizados para reduzir a contaminagéo de
rios que muitas vezes sao utilizados para a irrigacao de vegetais.

Apesar das contravérsias, 0s autores descrevem que a giardiase deve ser
considerada como um pontencial zoonético e adequadas precau¢cdes devem ser
tomadas quando em contato com as fezes ou animais infectados. Com o
desenvolvimento da biologia molecular, foi possivel a avaliacdo de diferentes
espécies do parasito, evidenciando seu potencial zoonaético. Infec¢des de pessoas
sdo geralmente provinientes de fontes d’dgua ou contato direto com outras
pessoas infectadas. Amostras fecais de cédes e gatos podem contribuir para a
contaminacao da agua (LEIB&ZAJAC, 1999). Constata-se que as fontes de agua
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podem se contaminar com fezes parasitadas e posteriormente essa agua ser
utilizada para a irrigagao de verduras, o que acaba contaminando com cistos de
Giardia lamblia os humanos que ingerirem as mesmas, quando estas nao
posuirem uma higiene adequada antes do seu consumo.

Materiais e Métodos

O presente trabalho, foi realizado durante o periodo de Novembro de
2007 a Maio de 2008, em estabelecimentos que realizavam o comércio de alface
crespa nos municipios de Chapeco e Xanxeré. Foram coletadas 23 amostras de
alface crespa, onde cada amostra foi armazenada em uma sacola plastica, sem
estar em contato com as outras amostras. Apos a coleta, as amostras eram
armazenadas em geladeiras, mantidas a uma temperatura de 8°C até a
realizacdo dos exames parasitoldgicos.

A realizacdo dos exames parasitolégicos das amostras foram processadas
no Laboratério de Parasitologia Animal da Universidade do Oeste de Santa
Catarina — UNOESC, Campus de Xanxeré. Cada amostra era separada em
recipientes individuais, onde era adicionada 400 ml de agua destilada. A alface
era triturada e misturada juntamente com a &gua destilada. Apds a
homogeneizacdo a mesma era filtrada com um tamis para um calice de
sedimentacado e deixada sedimentar por um periodo de 24 horas. Apds o término
desse periodo, era desprezado o sobrenadante e utilizado a solugéo restante para
realizar a técnica de FAUST, técnica que utiliza sulfato de zinco, onde tem como
principio a flutuacdo dos cistos de Giardia lamblia. Com o sedimento, realizou-se
a técnica de Faust e levouse ao microscopio em um aumento de 100X.
Adicionou-se uma gota de lugol para realizar a coloracdo da lamina e facilitar o
diagnastico.

O diagndstico de giardiase, humana e animal, é realizado pelo método de
centrifugacdo — flutuacdo com sulfato de zinco. Segundo Barr et d. (1992), a
comparacdo com do método de flutuacdo com sulfato de zinco com o método de
ELISA (ensaio imunoenzimatico), desenvolvido para diagnosticar giardiase em
humanos, revelou que o método apresentou sensibilidade pouco maior no exame
de fezes contendo cistos.

Resultados e Discussao

Os resultados obtidos revelaram que das 23 amostras de alface crespa
coletadas nos municipios de Chapecé e Xanxeré, 4 amostras apresentaram
resultado positivo para Giardia lamblia, o que corresponde a 17% das amostras
(4/23). O restante das amostras 83% (19/23) demontraram-se negativas para
cistos de G. lamblia. Os resultados decorrentes das amostras foram obtidos a
partir das técnicas de Sedimentacao e Flutuacdo em sulfato de zinco.

Doencas parasitarias que sdo transmitidas atraves dos alimentos possuem uma
rota fecal/oral, o que torna necessario bons manejos e cuidados desde seu cultivo
até quando forem utilizados para a alimentacdo. Takayahnagui et al. (2000),
demonstrou que no municipio de Ribeirdo Preto — SP, realizowrse uma
fiscalizacdo em hortas produtoras de verduras do municipio, constatou-se que
20,1% das verduras produzidas tinham a presenca de coliformes fecais e

1 Académico de Medicina Veterindria da Universidade do Oeste de Santa Catarina - Unoesc
2 Docente Mestra Méd. Veterindria Universidade do Oeste de Santa Catarina— Unoesc
Rua 15 de Novembro, 184. Faxinal dos Guedes, Centro. Cep 89694-000

Universidade do Oeste de Santa Catarina— Unoesc

Departamento de Parasitologia Animal



enteroparasitos. Dentre os enteroparasitos temos a presenca de G. lamblia.
Mesmo apresentando uma margem pequena das verduras contaminadas pela G.
lamblia (0,7%), a sua presenca pode causar disturbios digestiveis principalmente
guando associada a presenca de coliformes fecais, principalmente em criancas e
imunodeprimidos. Guimardes (2001), citou que os percentuais de giardiase
mostraram-se preocupantes em algumas regiées do pais, tanto na area urbana
como na area rural. Moraes (2000), complementou que a prevaléncia de G.
lamblia em criancas no centro da cidade 69,6%, na periferia 52,7% e 69,7 na area
rural. Dados referentes a amostragem de criancas na cidade de Concordia, SC.

Sabe-se que verduras sdo fontes de infeccdo quanto ingeridas
inadequadamente.

Segundo Bugg (1999), pesquisas tém mostrado que algumas
espécies/gendtipos deste parasitos podem ser compartilhados entre humanos e
caes, particularmente em areas urbanas.

A presenca de fezes de cées e gatos podem ser fontes de contaminagcdes
de hortalicas, Cimerman et al. (1999), cita que cédes e gatos podem carrear
espécies de Giardia spp as quais séo infectivas para seres humanos e que o
potencial zoondtico, deve ser considerado, especialmente para pessoas
imunocomprometidas.

O habito de ingerir maiores quantidades de frutas e verduras elevou o
parasitismo, que demonstrou a baixa qualidade higiénico-sanitaria durante o
preparo para o consumo de alimentos dos grupos estudados por Guilherme et al.
(1999). Complementa que estudos realizados no Brasil confirmam a possibilidade
de contaminacgdo por helmintos e protozoarios, devido a ingestdo de hortalicas
cruas provenientes de areas cultivadas e contaminadas por dejetos fecais.

Com relacdo as variacbes entre as frequéncias especificas dos
protozoarios citado por Soares (2006), que verificou a deteccdo de estruturas
parasitarias em hortalicas comercializadas na cidade de Floriandpolis,
demonstrou que de 250 amostras de alfaces examinadas no municipio de
Floriandpolis, 12,4% das amostras demonstraram a presenca de G. lamblia.

E importante salientar que as formas de contaminacdo de alfaces sdo
amplas. Ressalta-se que a contaminacdo pode ser por diversas formas. A
irrigacdo com agua contaminada, a utilizacdo de desejos humanos e animais
contaminados e manipulacdo indesejadas durante o processo de producdo e
venda. A higiene de alimentos é fundamental importancia para garantirmos uma
boa qualidade de vida e saude. Lavar as verduras antes do consumo € um dos
passos que podemos priorizar para evitarmos parasitoses intestinais.

Por se tratar de uma zoonose, o estudo da prevaléncia de giardiase se faz
necessario para demonstrar que a utilizagdo de bons habitos de higiene é
importante para evitarmos doencas parasitarias.

Conclusdes

Considerando os resultados obtidos no presente estudo, bem como os
riscos a saude que as verduras podem apresentar, quando contaminadas por
protozoarios intestinais, ressalta-se uma necessidade de medidas profilaticas para
melhorar esse quadro.
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A Vigilancia Sanitaria deve concentrar seus esforcos de fiscalizacdo na
producdo das verduras, com a conscientizagdo dos produtores, da analise mais
intensiva na forma de irrigacdo dessas hortas. Realizar acdes de fiscalizacao
também nos estabelecimentos comerciais quanto a forma de armazenamento e
manipulacéo dessas hortalicas. E, por fim, um programa de conscientizag&o junto
a populacdo com medidas de higiene eficacias em hortalicas consumidas in
natura.
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