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Introducéo

A automedicacao € um procedimento caracterizado pela iniciativa de um
doente ou responsavel de utilizar um produto que acredita trazer beneficios no
tratamento de doencas ou alivio de sintomas (ARRAIS et al., 1997). No caso de
um cao ou gato, a automedicacdo € realizada por seus proprietarios sem
prescricdo veterinaria. Assim como ocorre em humanos, pode ser um ato
extremamente danoso, pois pode mascarar ou impedir o diagnéstico correto de
uma doenca grave, podendo afetar negativamente em qualquer processo
patoldgico; pode ainda provocar interacbes medicamentosas, efeitos
secundarios e riscos inaceitaveis do ponto de vista terapéutico (SILVA et al.,
2005). De acordo com dados da OMS, os hospitais gastam de 15% a 20% de
seus orcamentos para lidar com as complicacdes causadas pelo mau uso de
medicamentos (LEITE et al., 2008). Ja, segundo a Associacdo Brasileira de
IndUstrias Farmacéuticas, todo ano morrem cerca de 20 mil pessoas no pais,
vitimas da automedicacdo (CASTRO et al., 2006).

Dados sobre automedicacdo em animais sdo escassos. Desta forma, o
objetivo do presente trabalho € avaliar a sua incidéncia em caes e gatos
atendidos no Hospital Veterinario da PUCRS cujos proprietarios tenham
realizado automedicacédo antes do atendimento clinico, bem como realizar um
perfil dos tipos de medicamentos mais comumente empregados e o humero de
reacOes adversas e intoxicacdes devido suas utilizacdes.

Materiais e métodos

Foram analisadas 931 fichas de cdes e gatos atendidos no Hospital
Veterinario da PUCRS, do periodo entre julho de 2007 e junho de 2008.
Destas, foram selecionadas aquelas que descreviam a utlizacdo de
automedicacao, e adquiridas as informagdes referentes a: espécie, idade, sexo,
droga utilizada e casos de intoxicagcao e reacao adversa.

Resultados e discusséao

Dentre as 931 fichas avaliadas, 328 tratavam-se de casos de
automedicacéao, ou seja, 35% dos animais atendidos neste periodo haviam sido
medicados por seus proprietarios, sem a prévia avaliagcdo e orientacdo de um
médico veterinario.

A idade dos animais variou de 45 dias e 16 anos.

As classes de medicamentos orais mais comumente observados foram
os antiinflamatorios (33%) seguidos dos antibidticos (18%), horménios (9%), e
suplementos minerais e vitaminicos (5%), conforme pode ser observado na
Tabela .
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Tabela 1 - Classes de medicamentos orais mais utilizados por proprietarios de
animais, através de automedicacdo em caes e gatos atendidos no Hospital
Veterinario da PUCRS no periodo de julho de 2007 a junho de 2008. Foram
separados os antibiéticos e antiinflamatérios conforme o conhecimento ou néo
do nome dos medicamentos.

Medicacao Numero de cées Numero de NUmero total
gatos
Antiinflamatério nao 49 1 50
esterdide
Antiinflamatério 48 1 49
esterdide
Antiinflamatério 7 3 10
indefinido
N° total de animais 104 5 109
Antibidtico 37 4 41
conhecido pelo
proprietario
Antibi6tico indefinido 13 6 19
N° total de animais 50 10 60
Hormoénio 26 6 31
(progestageno)
Suplemento 12 4 16
mineral/vitaminico

Dentre os antiinflamatorios nédo esterdides orais, oS mais comumente
utilizados foram o diclofenaco (30%), cetoprofeno (22%) e acido acetil salicilico
(14%). Ja entre os esterdides, a dexametazona foi o mais utilizado (18%). Essa
maior utilizacdo de antiinflamatérios, em comparacdo as demais classes de
medicamentos reflete 0 que é observado na automedicacdo humana, cujo
consumo sem prescricdo médica € comumente observado tanto no Brasil,
guanto em outros paises (ARRAIS et al., 1997).

Os antibidticos orais mais utilizados, dentre os quais se sabia o principio
ativo, foram sulfa-trimetoprim (58%) e amoxicilina (17%). A importancia dessa
utilizacdo indiscriminada de antibidticos reside na expansdo da resisténcia
bacteriana (MENEZES et al., 2004), dificultando futuros tratamentos com esses
antibioticos.

Foram atendidas neste periodo, 23 cadelas e gatas cujos proprietarios
relatavam terem usado progestagenos para evitar que as mesmas entrassem
no cio. Sabendo-se que a utilizacdo de progestdgenos pode se associar ao
desenvolvimento de tumores mamarios e de hiperplasia endometrial cistica
(HEDLUND, 2005), ndo é de se estranhar que 26% apresentavam piometra e
56%, tumor de mama. Acreditamos que este elevado numero de efeitos
colaterais, associados aos progestagenos, possa ser em decorréncia do
guestionamento quanto a sua utilizacdo somente ter sido realizada quando a




anamnese e o exame clinico levavam a suspeita de anormalidade do trato
reprodutivo e a possibilidade de omisséo deste dado, por parte do proprietario,
guando questionado quanto aos medicamentos utilizados, em decorréncia da
nao utilizacdo dos mesmos recentemente.

A utilizacdo de suplementos alimentares incluiu vitaminas
(principalmente as que envolviam complexo B) e minerais (calcio).

Os medicamentos de uso dermatologico/topico mais utilizados foram os
antibidticos (18%), associacfes contendo antibiéticos e antiinflamatorios (21%)
e outros produtos (61%). Dentre estes ultimos, incluiram-se a utilizacdo de
produtos toxicos como Oleo queimado e outros contendo fendis e cresais, e
produtos que sao facilmente toxicos se diluidos em concentracfes
inadequadas, tais como a deltametrina e o amitraz, os quais, inclusive, foram
causas de intoxicacdo de dois caes atendidos neste periodo. Em 7 casos, 0s
proprietarios ndo sabiam informar o medicamento que estava sendo utilizado
na pele e/ou pélo do animal.

Os proprietarios que utilizaram colirio e/ou pomada oftalmica foram 12
no total, todos em caninos. Destes, 67% n&o souberam informar qual produto
havia sido utilizado, e um dos que sabia, estava utilizando um colirio contra-
indicado para o problema (a base de hidrocortisona em um caso de Ulcera de
coérnea) (STADES et al., 1999)

Conforme relatado anteriormente, 32% dos proprietarios relatavam que
estavam dando algum antibiético oral, porém n&do sabiam informar o nome; isso
foi também observado em 67% dos produtos oftdlmicos e 9% dos
antiinflamatérios orais.

A classe de medicamento onde se observou mais efeitos adversos e
intoxicagbes foi a dos antiinflamatorios ndo esteréides. Sabe-se que estes
medicamentos tém como efeitos colaterais lesdes gastricas e renais (TASAKA,
1996). Estes foram responsaveis por 10 casos de gastrite e 4 de insuficiéncia
renal. Deve-se lembrar que os efeitos adversos podem ficar mascarados,
enguanto outros podem se confundir com a doenca que motivou 0 consumo e
agravar efou criar novos problemas (SA et al., 2007). Como foram
considerados apenas 0s casos em que, através da andlise do historico do
animal e exame clinico puderam-se identificar esses produtos como causas
dos quadros observados, o numero de reacdes adversas provavelmente é
ainda maior, porém de dificil mensuragéao.

Concluséao

Vemos a necessidade de orientacdo destes proprietarios visando a
compreensdo da necessidade de guardar e relatar ao médico veterinério o
produto e a dose de qualquer medicamento utilizado em seu animal, seja ele
por automedicacéo, para assim conseguirmos avaliar o animal de maneira mais
adequada, tendo em mente a possibilidade de intoxicag&o, reagao adversa
elou agravo do quadro clinico esperado.

Desta forma, observa-se a importancia da conscientizacdo da populagéo
sobre 0s perigos associados a utilizacdo de automedicacdo, ndo somente em si
mesmos, mas também com relacdo aos animais de companhia, evitando-se
assim, gastos supérfluos, criacdo de resisténcia bacteriana, atraso no
diagnostico e terapéutica adequados, reacfes adversas e quadros de
intoxicacao.
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